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Capitulo uno
Introduccién

En este capitulo se resaltard la importancia de las actividades artisticas en el aula y en
especial se hara referencia a la influencia que estas tienen en el desarrollo socioemocional
de los nifios que cursan el primero de primaria, haciendo hincapié en la labor del
Licenciado en Educacion. De la misma manera se presentara el planteamiento del
problema, las preguntas de investigacion, justificacion del estudio, limitaciones del estudio,
entre otros conceptos que conforman esta investigacion.
Antecedentes del estudio

Francisco (2022) menciona que “los antecedentes de la investigacion comprenden toda
la informacion que existe sobre un determinado tema. Esto incluye a los estudios
realizados, otras tesis relacionadas, articulos, entre otros” (parr. 2). La importancia de los
antecedentes de investigacion como un pilar fundamental para la construccion de cualquier
trabajo académico. Este enfoque permite al investigador contextualizar su estudio dentro
del marco del conocimiento existente, identificando vacios y areas de oportunidad.
Ademas, incluir estudios previos, tesis y articulos relacionados asegura la solidez teorica
del proyecto y fortalece su relevancia. Es importante que estos antecedentes se seleccionen
y analicen criticamente, garantizando que sean pertinentes y actuales para los objetivos de
la investigacion. De esta manera, se fomenta una mayor coherencia y rigor cientifico en el
desarrollo del trabajo.

Martinez, (2023) con su tesis titulada “Desempefio emocional en escolares de primero
de basica menciona que el desarrollo socioemocional” cuyo objetivo es demostrar que
existe una tasa alta de dificultades de género en el sexo masculino, provocando que no

puedan regular efectivamente sus sentimientos; concluye que las nifias regulan mejor sus



respuestas emocionales, mientras que a los nifios se les dificulta expresar exactamente sus
deseos y necesidades, en términos de competencia social, existiendo una gran diferencia
significativa entre nifios y nifias” (Pag.6). El trabajo de Martinez pone de manifiesto un
tema importante en el ambito educativo y del desarrollo socioemocional infantil. Su tesis
evidencia como las diferencias de género pueden influir en la regulacion emocional y la
competencia social en nifios y nifias. Estos hallazgos invitan a reflexionar sobre la
necesidad de implementar estrategias pedagogicas y programas de intervencion que
promuevan una educacién emocional equitativa, que permita a los nifios desarrollar
habilidades de autorregulacion emocional. Asimismo, es importante considerar los posibles
factores culturales, sociales y educativos que refuerzan estas desigualdades, para poder
disefiar soluciones efectivas que fomenten un desarrollo socioemocional equilibrado en
ambos géneros.

También se encontré que Higareda, (2020) en su tesis titulada “La educacion
socioemocional en la practica docente de nivel primaria. un estudio de caso.” cuyo objetivo
es analizar en un estudio de caso, la educacion socioemocional en la practica docente a
nivel primaria, referida en el planteamiento curricular del modelo educativo 2017 (Pag.9).
aborda un tema de gran relevancia en el ambito educativo, al centrar su analisis en la
implementacion de la educacion socioemocional dentro de la practica docente en nivel
primaria. Al vincular este enfoque con el modelo educativo 2017 que llevaba por nombre
Modelo Educativo para la Educacion Obligatoria, el estudio resalta la importancia de
integrar las competencias socioemocionales en el curriculo escolar, tanto para el desarrollo
integral del alumnado como para la efectividad de los docentes en la promocion de estas
habilidades. Este tipo de investigaciones es fundamental para identificar como los

planteamientos curriculares se traducen en acciones concretas en el aula, asi como para
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detectar los retos y areas de mejora en su aplicacion. Ademads, proporciona una base valiosa
para disefiar estrategias de capacitacion docente que fortalezcan la educacion
socioemocional en este nivel educativo.

Hernandez, (2021) en su tesis titulada “estrategias para favorecer la inclusion educativa
mediante la asignatura de educacion socioemocional en un segundo grado de primaria”
cuyo objetivo es Fortalecer la Inclusion Educativa, por medio de estrategias didacticas,
mediante la asignatura de Educacion Socioemocional en un Grupo de Segundo Grado de
Primaria (Pag. 27), menciona que aborda un aspecto fundamental en la educacion
contemporanea al vincular la inclusion educativa con la asignatura de Educacion
Socioemocional. Su objetivo de fortalecer la inclusion a través de estrategias didacticas
especificas resalta la importancia de generar espacios en el aula donde todos los
estudiantes, independientemente de sus diferencias, puedan participar y desarrollarse
plenamente. Este enfoque subraya el papel importante que tienen las competencias
socioemocionales para fomentar el respeto, la empatia y la cooperacion entre los
estudiantes, elementos esenciales para la inclusion. Ademas, este trabajo invita a
reflexionar sobre la necesidad de capacitar a los docentes en el disefio € implementacion de
estrategias que no solo favorezcan el aprendizaje, sino también la equidad y la cohesion
social en el aula.

En este sentido Ruano (2020) en su tesis titulada “La educacion artistica como
herramienta para el desarrollo emocional y la mejora del clima en el aula” cuyo objetivo es
investigar y estudiar las necesidades del grupo, el porqué de sus conductas y
comportamientos, para tratar de darles respuesta a través del arte, principalmente a través
de la Educacion Musical y Educacion Plastica (P4g.5), destaca el potencial transformador

de la educacion artistica como herramienta clave para abordar aspectos emocionales y
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mejorar el clima en el aula. Su enfoque en la Educacion Musical y Plastica como medios
para comprender y responder a las necesidades y comportamientos del grupo subraya la
capacidad del arte para promover el autoconocimiento, la expresion emocional y la
convivencia armonica. Este trabajo pone en evidencia como las disciplinas artisticas pueden
ser utilizadas no solo como actividades complementarias, sino como estrategias centrales
para el desarrollo integral de los estudiantes. Ademas, invita a reflexionar sobre la
importancia de incluir el arte de manera intencionada en los programas escolares, no sélo
como un medio de expresion creativa, sino también como un recurso para fortalecer el
bienestar emocional y social en el aula.

Planteamiento del problema

Hernéndez (2020) menciona que:

Plantear el problema de investigacion consiste en afinar y estructurar mas
formalmente la idea de investigacion, desarrollando cinco elementos: objetivos,
preguntas, justificacion, viabilidad y evaluacion de las deficiencias (Pag.3).

Es una fase clave en la investigacion, ya que permite delimitar y estructurar adecuadamente
la idea de estudio. La mencidn de los cinco elementos (objetivos, preguntas, justificacion,
viabilidad y evaluacion de deficiencias) resalta la importancia de desarrollar una base so6lida
para la investigacion. Sin embargo, seria util ampliar la explicacion de cada elemento para
comprender mejor su funcion en el proceso de investigacion.

El desarrollo socioemocional en la infancia intermedia abarca habilidades esenciales
como la empatia, la autorregulacion emocional y la capacidad para interactuar socialmente
de manera efectiva. Este desarrollo puede ser influenciado por diversos factores, entre ellos
el entorno familiar, las experiencias previas y las estrategias educativas empleadas en el

aula (Berk, 2018). En esta etapa, los nifios de primero de primaria enfrentan transiciones
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significativas, como adaptarse a las normas escolares y construir relaciones sociales, lo que
suele estar acompanado de emociones intensas que necesitan ser gestionadas
adecuadamente.

En el contexto escolar, las estrategias pedagogicas tradicionales a menudo dejan de lado
el desarrollo socioemocional. Seglin Jennings y Greenberg (2009), la ausencia de un
enfoque explicito en este aspecto puede tener efectos negativos en el clima del aula y en el
rendimiento académico. Por otro lado, investigaciones recientes destacan que las
actividades artisticas pueden ser una herramienta poderosa para fomentar habilidades
socioemocionales. El arte permite a los nifios expresar emociones complejas de una manera
segura y creativa, facilitando la construccion de la resiliencia emocional.

La implementacion de actividades artisticas tiene el potencial de llenar este vacio.
Segun Fernandez y Lopez (2020), estas actividades no solo enriquecen el aprendizaje, sino
que también ayudan a los estudiantes a explorar y comprender sus emociones, promoviendo
un ambiente escolar mas inclusivo y positivo. Ademas, CASEL (2020) destaca que el
aprendizaje socioemocional estructurado en el aula mejora la comunicacion, fomenta el
trabajo en equipo y refuerza el sentido de pertenencia. En este sentido, explorar el impacto
de las actividades artisticas en el desarrollo socioemocional no solo responde a una
necesidad educativa, sino que también contribuye al bienestar integral de los estudiantes,
estableciendo una base so6lida para su desarrollo futuro.

En este proyecto de investigacion surge la siguiente pregunta:

(De qué manera pueden las actividades artisticas, implementadas por un Licenciado en
Educacion, influir positivamente en el desarrollo socioemocional de los nifios de primero
de primaria?

Objetivos de estudio
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Gonzales (2016) menciona que “Los objetivos de investigacion se formulan para concretar
y especificar tareas a realizar por el investigador.” Los objetivos de investigacion son
fundamentales, ya que orientan el estudio y delimitan el alcance del trabajo. Al especificar
las tareas a realizar, permiten estructurar el proceso de investigacion de manera clara y
sistematica. Sin embargo, seria util precisar como se diferencian los objetivos generales de
los especificos y como su correcta formulacion impacta en la calidad y viabilidad del
estudio. Ademas, se podria complementar con ejemplos para ilustrar mejor su aplicacion en
distintos tipos de investigacion.

El objetivo principal de esta investigacion es demostrar los beneficios de las actividades
artisticas en el aula para el desarrollo socioemocional de los nifios que cursan el primero de
primaria. Segiin Fernandez y Lopez (2020), y CASEL (2020), estas actividades promueven
habilidades emocionales como la empatia y la autorregulacion, enriqueciendo el ambiente
escolar.

Es por esto por lo que para esta investigacion surge el siguiente objetivo:

“Demostrar los beneficios que las actividades artisticas en el aula pueden proporcionar en
el desarrollo socioemocional de los nifios que cursan el primero de primaria, resaltando la
labor del licenciado en educacion como docente”.
Preguntas de investigacion

Bryman (2012) menciona que:

Una pregunta de investigacion es una pregunta factible y relevante que
proporciona una declaracion explicita de lo que el investigador intenta averiguar a
través de una recopilacion de datos. Aunque una propuesta de investigacion se
puede presentar como una afirmacion, una pregunta obliga al investigador a ser

mas explicito sobre lo que se propone investigar (pag. 6).
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La importancia de formular preguntas de investigacion claras, factibles y relevantes, ya
que estas sirven como la guia principal para el disefio y desarrollo del estudio. Al ser
explicitas, las preguntas permiten delimitar el alcance de la investigacion, orientar la
recopilacion de datos y garantizar que los objetivos del trabajo sean alcanzables. Para esta
investigacion, surgen las siguientes preguntas, las cuales buscan abordar de manera
especifica las areas clave de interés y establecer una ruta clara hacia el cumplimiento de los
objetivos planteados. La elaboracion de estas preguntas debe estar alineada con el tema
central, asegurando que respondan tanto a la pertinencia académica como a la aplicabilidad
practica del estudio, para esta investigacion surgen las siguientes preguntas:

-, Qué impacto tienen las actividades artisticas en el desarrollo emocional de los nifios?
-¢Como las actividades artisticas promueven la empatia y la autorregulacion emocional?
-¢Cudles son las estrategias artisticas mas efectivas para fomentar el desarrollo
socioemocional?
-¢De qué manera el docente puede integrar actividades artisticas en el aula?
-, Qué evidencias respaldan los beneficios de las actividades artisticas en el aula?
Definicion de términos
A continuacion, se definiran los términos mas comunes a lo largo de los contenidos de
los cinco capitulos que integran esta tesis a fin de poder facilitar la comprension de estos.
Actividades artisticas
Sep. (2022) declara que:
Las actividades artisticas y culturales propician la formacion integral del ser
humano porque son un vehiculo para educar en el ser (De Barbieri, 2018). Desde
la perspectiva de Giraldez (2014) brindan herramientas que propician el desarrollo

del pensamiento creativo, reflexivo y critico, los cuales ayudan a conocerse a si
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mismo y a comprender el lugar y el papel que cada uno tiene en el mundo. Dicha
comprension es hoy uno de los grandes fines de la educacion. (Pag.5)

Aprendizaje

Castaieda, (2009) menciona que “El aprendizaje ha sido definido en forma general como

un cambio relativamente estable en el conocimiento de alguien como consecuencia de la

experiencia de esa persona.” (P4g.27)

Desarrollo socioemocional

Mancilla, (2021) declara que:
El aprendizaje socioemocional es una parte integral de la educacion y el desarrollo
humano (CASEL, 2021). A través de ¢l, las personas adquieren y aplican
conocimientos, actitudes y habilidades requeridas para gestionar sus emociones,
alcanzar metas personales, mantener relaciones positivas y vincularse
empaticamente con los demas (Herman y Collins, 2018). Por ello, resguardar la
plena comprension de sus implicancias y la generacion de acciones de
fortalecimiento y desarrollo en esta area, es clave.(Pag. 5)

Educacion

Luego, (2004) menciona que:
La educacion es un fenomeno que nos concierne a todos desde que nacemos. Los
primeros cuidados maternos, las relaciones sociales que se producen en el seno
familiar o con los grupos de amigos, la asistencia a la escuela, etc., son
experiencias educativas, entre otras muchas, que van configurado de alguna forma
concreta nuestro modo de ser. (Pag.30).

Educacion primaria

Unesco, (2025) declara que:



16

La educacion primaria ha sido concebida como el nivel de instruccion comun para
toda la poblacion. Esta brinda un conjunto de conocimientos y habilidades que,
centrado en los fundamentos de lectoescritura y de aritmética, asi como en las
nociones basicas de ciencias sociales y naturales, tiene fuertes implicancias a nivel
individual y social. En América Latina, la educacion primaria jug6 un rol
fundamental en términos de la promocion del bienestar personal, la cohesion
social, el desarrollo econémico y la convivencia democratica, en un contexto de
alta y persistente desigualdad social, desde el origen de los sistemas educativos
hacia fines del siglo XIX. (Pag.1)
Nifiez intermedias
Gonzalez, (2005) menciona que:
La etapa en los nifios de 6 a 12 afios, llamada nifiez intermedia, es una época en la
que los nifios desarrollan su potencial, su cardcter y su autonomia. comienza a
tener ideas propias. Aunque los amigos empiezan a representar un papel mas
importante, la familia y los padres siguen siendo referentes, los nifios a esa edad:
establecen amistades y relaciones mas fuertes y complejas con sus amigos o pares.
A nivel emocional, es de cada vez més importante tener amigos, especialmente de
su mismo sexo., esta etapa abarca toda la educacion primaria y se caracteriza por
que el nifio crece en autonomia y potencial. (Pag.1)
Justificacion del estudio
El desarrollo socioemocional en los primeros afios escolares es un aspecto fundamental
para el bienestar integral del nifio, ya que esta directamente relacionado con su capacidad
para establecer relaciones saludables, gestionar emociones y enfrentarse a desafios

académicos y sociales. Las actividades artisticas se presentan como una herramienta
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educativa poderosa que, mas alla de fomentar habilidades creativas, promueve habilidades
emocionales y sociales esenciales.

Para el licenciado en educacion, este tema es relevante porque fortalece su papel como
facilitador del aprendizaje integral. A través del arte, el docente puede crear un ambiente
inclusivo y emocionalmente seguro, donde los nifios desarrollen empatia, autorregulacion
y habilidades para la resolucion de conflictos. Segiin la UNESCO (2019), las artes en la
educacion contribuyen al bienestar emocional y al desarrollo de habilidades sociales en un
70 % de los casos analizados en programas de educacion primaria de diversos paises.

Por su parte Fernandez y Lopez (2020) mencionan que estudios recientes demuestran que
programas basados en actividades artisticas en el aula mejoran significativamente el
comportamiento prosocial y reducen las conductas disruptivas. Ademas, en contextos
vulnerables, las artes han demostrado ser un medio eficaz para abordar problemas
emocionales como la ansiedad y el estrés.

Este estudio pretende contribuir al campo de la educacion al resaltar la necesidad de
implementar estrategias artisticas dentro del aula, ofreciendo a los docentes herramientas
practicas y basadas en evidencia para promover el desarrollo socioemocional de los nifios,
este estudio es de gran relevancia porque aborda una necesidad educativa actual y urgente:
el fortalecimiento del desarrollo socioemocional de los estudiantes desde los primeros
afios escolares. En un contexto global donde las demandas emocionales y sociales de los
nifios estan en aumento, se hace imprescindible ofrecer estrategias educativas que integren
el desarrollo emocional como un componente esencial de la formacion integral.

Segun la UNESCO (2019), las artes en la educacion desempenan un papel crucial en la
promocion del bienestar emocional y social de los nifios, especialmente aquellos que crecen

en entornos vulnerables. Las actividades artisticas no solo estimulan la creatividad y la
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expresion individual, sino que también fomentan habilidades como la empatia, la
autorregulacion emocional y la resolucion de conflictos, todas ellas fundamentales para
enfrentar los retos del siglo XXI.

Este trabajo se inscribe en la busqueda de soluciones practicas y efectivas para el
sistema educativo, aportando herramientas concretas para que los docentes puedan
implementar estrategias basadas en las artes. Dichas estrategias no solo enriquecen el
proceso de ensenanza-aprendizaje, sino que también promueven un ambiente inclusivo,
colaborativo y emocionalmente seguro en el aula, donde los estudiantes puedan desarrollar
todo su potencial.

Esta investigacion no s6lo aborda un vacio en la practica educativa actual, sino que
también contribuye al disefio de un modelo educativo mas inclusivo, sensible y preparado
para responder a las necesidades emocionales de las nuevas generaciones. A través del
fortalecimiento del desarrollo socioemocional mediante las artes, se busca transformar la
experiencia educativa en una herramienta de cambio positivo y duradero, tanto para los
estudiantes como para la sociedad en general.

Limitaciones del estudio

Vega (2023) menciona que:
Las limitaciones de la investigacion son aspectos o condiciones que se identifican
como posibles obstaculos para alcanzar los objetivos de una investigacion.
Ademas tales limitaciones restringen o condicionan la validez, aplicabilidad y

generalizacion de los resultados de un estudio o investigacion.
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Es importante en la investigacion cientifica la identificacion de las limitaciones.
Reconocerlas no solo es un ejercicio de honestidad académica, sino también una
herramienta que enriquece la validez y credibilidad del estudio. Al aceptar que existen
factores que pueden restringir o condicionar los resultados, se muestra una comprension
integral del proceso investigativo. Ademas, sefialar estas limitaciones permite a otros
investigadores interpretar los resultados con cautela, identificar posibles areas de mejora y
promover investigaciones futuras mas robustas. Es un recordatorio de que la ciencia es un
proceso continuo, donde cada estudio aporta al conocimiento colectivo, pero también deja

espacio para nuevas preguntas y desafios.
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Capitulo dos

Analisis de lectura
En este capitulo se abordan las variables de la investigacion: en primer lugar, las
actividades artisticas y, en segundo lugar, el desarrollo socioemocional en el aula. Es
importante delimitar esta investigacion para incluir los aspectos mas relevantes, como la
importancia de las actividades artisticas y su influencia en el desarrollo socioemocional de
los estudiantes, con el fin de obtener resultados significativos.
Concepto de Artisticas
Lopez (2016) menciona que:

Etimolégicamente el término “arte” procede del latino ars que significa
habilidad, destreza, técnica, oficio. El término es, a su vez, una traduccion del
griego tékne que significa lo mismo. Por tanto, el término arte es sindbnimo de
practicar un arte u oficio, una industria o artificio o determinada habilidad técnica.
El arte es inicialmente un producto de la accion transformadora del hombre. Es por
de pronto un producto técnico.

Ofrece una visidn etimologica del término "arte", destacando su origen como una
manifestacion de habilidad y destreza técnica. Esto nos lleva a reflexionar sobre cémo el
arte, mas alla de la expresion estética, es también un medio de transformacion y
construccion cultural. Su evolucion ha permitido que se convierta en una herramienta
fundamental para la comunicacion, la identidad y el desarrollo humano, integrandose en
diversas disciplinas y contribuyendo al progreso de la sociedad.

Lopez (2016) menciona que:

El arte, en un sentido posterior, es la modificacion intencional que el espiritu

plasma en los objetos naturales. Pero podemos comprobar también que los objetos
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cuanto mas cumplen con su funcidon son mas hermosos, cuanto mas perfectos mas
bellos. La perfeccion técnica y la belleza estética van inseparablemente unidas en
la obra de arte.

Resalta la estrecha relacion entre la funcion, la perfeccion técnica y la belleza en una
obra de arte. Esto nos lleva a considerar como el arte no solo es una manifestacion estética,
sino también un reflejo de la intencidn y la habilidad del creador. A lo largo de la historia,
las grandes obras han logrado equilibrar estos elementos, demostrando que la armonia entre
técnica y expresion es esencial para generar impacto tanto visual como emocional en
quienes las observan.

Clasificaciones
Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo menciona que:

El arte, en un sentido posterior, es la modificacion intencional que el espiritu
plasma en los objetos naturales. Pero podemos comprobar también que los objetos
cuanto mas cumplen con su funcién son mas hermosos, cuanto mas perfectos mas
bellos. La perfeccion técnica y la belleza estética van inseparablemente unidas en
la obra de arte.

Plantea una conexion profunda entre la funcidn, la perfeccion técnica y la belleza en el
arte. Esta perspectiva nos invita a reflexionar sobre como la estética no es solo una cuestion
de apariencia, sino también de proposito y ejecucion. Una obra de arte bien lograda no solo
cautiva visualmente, sino que también transmite intencionalidad y significado, demostrando
que la técnica y la creatividad van de la mano para alcanzar una expresion artistica
completa.

Pintura y Dibujo



Segun Catterall (2005) La pintura y el dibujo permiten que los nifios se expresan
emocionalmente, facilitando la comprension y el manejo de sus sentimientos. las
actividades visuales como el dibujo no solo fomentan la creatividad, sino que también
contribuyen al desarrollo de habilidades emocionales y sociales, ayudando a los nifios a
enfrentar situaciones dificiles.

Musica

Hetland (2005) menciona que la musica promueve el desarrollo socioemocional al
permitir que los nifios expresen emociones complejas de una manera que las palabras no
pueden." argumenta que el involucramiento en actividades musicales en el aula facilita la
mejora de habilidades sociales como la cooperacion y la empatia.

Teatro

Seglin Johnson (2012) El teatro es una herramienta poderosa para el desarrollo
socioemocional, ya que ensefia habilidades de comunicacion, resolucioén de conflictos y
empatia, los nifios que participan en actividades teatrales muestran una mayor capacidad
para identificar y comprender las emociones de los demas.

Danza

Seglin un estudio de Galbraith (2015) La danza, como forma de expresion corporal,
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ayuda a los niflos a desarrollar su autoconfianza y habilidades emocionales, las actividades

de danza permiten a los nifios mejorar su conciencia emocional y las relaciones
interpersonales a través del movimiento.
Artes Plésticas

Segun Maldonado (2019) menciona que el arte es considerado como medio de

expresion y comunicacion, al ser esta una representacion grafica permite a los niflos
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plasmar y transmitir sus ideas, emociones y sentimientos, contribuyendo al desarrollo de
habilidades cognitivas y sociales.

Diaz (2018) menciona que la lectura de cuentos posibilita el desarrollo de la escucha
atenta en el nifio y, en consecuencia, la habilidad de identificar que las historias narradas
conforman un uso del lenguaje que puede ser recreado, lo que incide en su desarrollo del
pensamiento y del lenguaje.

Garcia (2019) menciona que las actividades artisticas dentro del aula permiten a los
estudiantes explorar sus emociones, comunicar ideas complejas y fomentar la colaboracion
con sus compaiieros, lo que fortalece no solo su creatividad, sino también su desarrollo
personal y social.

Segun Gutiérrez y Fernandez (2018), define que la mayoria de los sistemas educativos,
la ensefianza de las Artes Visuales es una materia obligatoria en todos los niveles y cursos
de Educacion Primaria. Destaca la relevancia de las Artes Visuales en los sistemas
educativos, al ser una materia obligatoria en la Educacioén Primaria. Esta inclusion refleja el
reconocimiento de su importancia para el desarrollo integral de los estudiantes, ya que
fomenta la creatividad, la expresion personal y el pensamiento critico desde una edad
temprana. Ademas, al formar parte del curriculo oficial, se asegura que todos los alumnos
tengan acceso a experiencias artisticas que potencian sus habilidades comunicativas y
emocionales, favoreciendo una formacion mas completa y equilibrada.

Gonzalez (2022) considera que “el impacto de las actividades artisticas en el aula es
evidente cuando los estudiantes encuentran en ellas una via para expresar sus emociones y
desarrollar su creatividad” (Pag. 3). Esta afirmacion resalta que las artes no solo son un
complemento en la educacion, sino que juegan un papel fundamental en el desarrollo

integral de los estudiantes. Cuando se incorporan actividades artisticas en el aula, los
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estudiantes tienen la oportunidad de explorar y potenciar su imaginacion, lo que a su vez
puede influir en su desarrollo socioemocional.

Beneficios del arte en el desarrollo infantil

Ruiz (2020) menciona que:

El arte en la infancia promueve el desarrollo de habilidades sociales,
emocionales y cognitivas. Los nifios que participan en actividades artisticas
regularmente muestran una mayor capacidad de empatia, autorregulacion
emocional y habilidades comunicativas. (Pag. 32).

Resalta el impacto positivo del arte en el desarrollo infantil, al sefialar que las
actividades artisticas no solo estimulan la creatividad, sino que también fortalecen
habilidades sociales, emocionales y cognitivas. Al participar de forma regular en
experiencias artisticas, los nifios desarrollan una mayor empatia y autorregulacion
emocional, lo que les permite comprender y gestionar sus emociones de manera mas
efectiva. Ademas, estas actividades potencian las habilidades comunicativas, facilitando la
expresion de ideas y sentimientos. Este enfoque subraya la importancia de integrar el arte
en el curriculo escolar para fomentar un desarrollo integral en la infancia.

Zuluaga (2021) menciona que “las experiencias artisticas promueven la apertura a la
experiencia, la empatia y la colaboracion, impactando en la autoestima y la regulacion
emocional de los estudiantes” (parr. 3). Esto sugiere que la participacion en actividades
artisticas fortalece la capacidad de los estudiantes para comprender sus propias emociones y
las de los demaés, promoviendo asi un desarrollo socioemocional mas saludable.

Teorias sobre el aprendizaje artistico en la educacion primaria

Pérez y Lopéz (2018) define que:
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Las teorias del aprendizaje artistico destacan que el proceso creativo fomenta la
resolucion de problemas, el pensamiento critico y la autoestima. Estas
experiencias enriquecen el desarrollo socioemocional al permitir a los nifios
expresar sentimientos complejos de manera simbolica (P4g.56).

Destaca el valor del aprendizaje artistico como un medio para fortalecer habilidades
esenciales en el desarrollo infantil. Al fomentar la resolucioén de problemas y el
pensamiento critico, el proceso creativo no solo impulsa el rendimiento académico, sino
que también contribuye al crecimiento personal. Ademads, permite que los nifios expresen
sentimientos complejos de manera simbdlica, lo cual es fundamental para el desarrollo
socioemocional. Esta capacidad de canalizar emociones a través del arte favorece la
autoestima y la autorregulacion emocional, reforzando la importancia de integrar el arte
como una herramienta pedagogica en la educacion primaria.

Salmeron (2011) define las actividades artisticas como “expresiones creativas que
permiten a los individuos interactuar con su entorno de manera tinica, fomentando el
pensamiento critico y la reflexion personal” (parr. 2). Esto implica que el arte no solo es
una herramienta de expresion, sino que también facilita la introspeccion y la conexion con
los demas.

Pastor (2017) sefiala que “los docentes que incorporan actividades artisticas en su
ensefianza pueden favorecer un ambiente de aula mas inclusivo y participativo” (p. 64). De
este modo, el arte en la educacion se convierte en un elemento esencial para fomentar la
integracion social y la colaboracion entre los estudiantes.

Estrategias didacticas basadas en el arte

Martinez (2021) menciona que:
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Las estrategias didacticas fundamentadas en el arte, como la dramatizacion, la
musica y la expresion plastica, estimulan la creatividad y la inteligencia
emocional, lo que facilita la integracion social y la gestion de emociones en el
entorno escolar (Pag.73).

Resalta la importancia de las estrategias didacticas basadas en el arte como herramientas
clave para el desarrollo socioemocional de los estudiantes. La dramatizacion, la musica y la
expresion plastica no solo potencian la creatividad, sino que también permiten a los
alumnos expresar y gestionar sus emociones de manera saludable.

Bisquerra (2018) destaca que “las actividades artisticas permiten a los estudiantes
desarrollar una mayor sensibilidad emocional, favoreciendo su bienestar integral” (Pag.
90). Esto indica que el arte puede ser una herramienta poderosa para ayudar a los
estudiantes a gestionar sus emociones y fortalecer su salud mental.

Nashiki y Pérez (2020) exponen que “los docentes que fomentan la creatividad artistica
en el aula pueden convertirse en modelos de regulacion emocional para sus alumnos”
(Pag.9). Esto sugiere que el papel del maestro no solo es guiar el aprendizaje académico,
sino también proporcionar ejemplos de gestion emocional a través de las artes.
Caracteristicas que deberia presentar un docente que fomente las actividades artisticas.
Docente y fomento de las actividades artisticas

Mundana (2022) resalta que “todo maestro debe ser capaz de integrar actividades
artisticas en el aula como parte de un enfoque pedagogico inclusivo, permitiendo a los
estudiantes desarrollar habilidades tanto cognitivas como emocionales” (parr. 20). Esta
afirmacion refuerza la idea de que las artes pueden contribuir significativamente al
crecimiento personal y académico de los estudiantes.

Pineda (2022) menciona que:
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El promotor de educacion artistica no desarrolla practica docente en las
escuelas que atiende, debido a que no es el responsable de evaluar el desempeino
de los estudiantes. Por otro lado, las actividades que el promotor realiza se acercan
mayormente al trabajo colaborativo, en el que participa con las directoras
escolares, las docentes de grupo, los estudiantes y los padres de familia;
disefiando, desarrollando y evaluando los proyectos artisticos de tipo pedagogico
(Pag.6)

La funcion del promotor de educacion artistica como gestor pedagogico que, aunque no
evalua directamente a los estudiantes, colabora estrechamente con la comunidad educativa
para disefar y ejecutar proyectos artisticos. Esta colaboracion es esencial para integrar las
artes en el entorno escolar y fomentar la participacion activa de todos los involucrados.
Martinez (2010) resalta que:

Las experiencias analizadas corresponden a postitulos de especializacion en
artes visuales, con competencias especificas y transversales dentro del campo
artistico, iniciados durante el afio 2008 y en el desarrollo de sus primeras
ediciones. Se abordan aqui cuestiones relativas a la formacion docente, a la
problematica de la educacion artistica y los retos que asumen alumnos, docentes e
instituciones en la construccioén de nuevas comunidades educativas (P4g.8)

La importancia de la formacion continua de los docentes en el ambito artistico. La
implementacion de programas de especializacion en artes visuales permite a los educadores
adquirir competencias especificas y transversales, enfrentando desafios en la educacion
artistica y contribuyendo a la creacion de comunidades educativas innovadoras.

Desarrollo socioemocional

Fernandez (2005) menciona que
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La inteligencia emocional y la educacion de las emociones desde el modelo de
Mayer y Salovey pueden ser aplicables al &mbito educativo, pero requieren
evaluacion y medicion de los resultados de manera constante para garantizar su
efectividad.(Pag.7)
Los autores enfatizan la necesidad de implementar programas de educacion emocional
basados en modelos teoéricos solidos. Sin embargo, subrayan que es crucial evaluar
continuamente estos programas para asegurar que realmente contribuyan al desarrollo
socioemocional de los estudiantes.
Estrategias docentes y el impacto de las actividades artisticas en el desarrollo
socioemocional
Nashiki y Pérez (2020) resaltan que “un profesor que cuenta con habilidades
socioemocionales y utiliza estrategias artisticas puede crear un ambiente de aprendizaje
enriquecedor y emocionalmente seguro” (Pag. 9). De este modo, la combinacion entre arte
y educacion no solo favorece el aprendizaje académico, sino que también permite a los
estudiantes desarrollar herramientas emocionales valiosas para su vida diaria.
El disefio de estrategias artisticas en el aula es muy importante para estimular la creatividad
y la sensibilidad, aspectos fundamentales en la formacion integral de los estudiantes.
Estrategias
-Integracion interdisciplinaria: Combinar las artes con otras materias para enriquecer el
aprendizaje y promover una comprension mas holistica.
-Proyectos colaborativos: Fomentar trabajos en equipo que involucren la creacion artistica,
desarrollando habilidades sociales y de comunicacion.
-Uso de recursos tecnoldgicos: Incorporar herramientas digitales para explorar nuevas

formas de expresion artistica y mantener el interés de los estudiantes.
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-Espacios de exposicion: Crear oportunidades para que los estudiantes muestren sus obras,
fortaleciendo su autoestima y sentido de logro.
Factores socioemocionales en la educacion temprana.

Loépez & Martinez, (2018) define que “La educacioén socioemocional tiene como
proposito el reconocimiento de las emociones propias y de los demas, asi como la gestion
asertiva de las respuestas a partir de una adecuada autorregulacion, lo que favorece las
relaciones sociales e interpersonales." (Pag.200) Destaca la importancia de la educacion
socioemocional como una herramienta fundamental para el reconocimiento y la gestion de
las emociones. Este enfoque no solo fortalece las relaciones interpersonales, sino que
también promueve la autorregulacion emocional, una habilidad clave para el bienestar en el
entorno escolar. Cuando los nifios aprenden a identificar y controlar sus emociones desde
una edad temprana, estdn mejor preparados para enfrentar situaciones sociales y resolver
conflictos de manera pacifica, lo que favorece su desarrollo integral.

Villegas (2024) menciona que “El desarrollo socioemocional en la educacion inicial es
fundamental para el bienestar integral del nifio, permitiendo una adecuada adaptacion al
entorno escolar y social." (Pag. 1371) Enfatiza que el desarrollo socioemocional en la
educacion inicial es crucial para el bienestar integral del nifio, ya que facilita una
adaptacion exitosa al entorno escolar y social. Este enfoque subraya la necesidad de incluir
programas socioemocionales en las primeras etapas educativas, pues los nifios que
desarrollan estas habilidades tienden a mostrar una mayor empatia, mejor comunicacion y
una actitud mas positiva hacia el aprendizaje. Asimismo, estas capacidades no solo
benefician el rendimiento académico, sino que también tienen un impacto duradero en la

autoestima y la resiliencia de los estudiantes.
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Hernandez (2023) define que “Educacion emocional en la etapa infantil contribuye al
desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual de los alumnos, siendo esencial para su
formacion integral." (P4g.15) Sostiene que la educacion emocional en la etapa infantil no
solo beneficia el area afectiva, sino que también influye en el desarrollo fisico, social e
intelectual. Esta vision integradora sugiere que las experiencias emocionales positivas en el
aula permiten a los nifios relacionarse de manera mas eficaz con sus compaiieros, expresar
sus sentimientos de forma adecuada y desarrollar una inteligencia emocional sélida, que
sera fundamental a lo largo de su vida.

Relacion entre arte y desarrollo socioemocional

Sep. (2019) menciona que:

La educacion artistica y la educacion socioemocional confluyen de manera
natural, en tanto que las emociones son la materia prima del arte, y este puede ser
un poderoso vehiculo para conocer y regular las propias emociones y entender las
de los demaés." (Secretaria de Educacion Publica, 2019, p. 10)

Resalta la conexion natural entre la educacion artistica y la educacion socioemocional, ya
que el arte permite canalizar y comprender las emociones. Este planteamiento es relevante
porque reconoce el poder del arte como un medio para la autorreflexion emocional,
permitiendo a los estudiantes explorar y expresar sentimientos complejos. Ademas, a través
del arte, los nifios aprenden a interpretar y comprender las emociones de los demas, lo que
fomenta una mayor empatia y fortalece sus habilidades sociales.

Universidad de chile (2021) menciona que “El arte como camino al desarrollo de
habilidades socioemocionales en la escuela primaria se presenta como una herramienta
efectiva para favorecer el aprendizaje emocional en los estudiantes” (P4g.6) destaca que el

arte es una herramienta efectiva para promover el aprendizaje emocional en la escuela
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primaria. Este enfoque es significativo, ya que el arte no solo es un medio de expresion,
sino que también actia como una via para el desarrollo socioemocional, ayudando a los
estudiantes a comprender sus emociones y las de quienes los rodean. El uso de actividades
artisticas en el aula puede crear un ambiente seguro donde los estudiantes se sientan libres
de compartir sus experiencias y fortalecer sus vinculos con los demas.

Gonzalez & Ramirez (2023) "La expresion artistica en la educacion bésica fomenta
habilidades emocionales y competencias sociales, contribuyendo al desarrollo integral de
los estudiantes." (Pag. 45) argumentan que la expresion artistica en la educacion basica no
solo desarrolla habilidades creativas, sino que también potencia las competencias
emocionales y sociales. Esta perspectiva refuerza la idea de que las artes tienen un papel
transformador en el aula, ya que permiten que los estudiantes exploren sus emociones y
mejoren su capacidad de comunicacion interpersonal. Ademas, al integrar el arte en el
curriculo, se fomenta una educacion mas integral y equitativa que considera tanto el
bienestar emocional como el académico.

Desarrollo socioemocional en el aula

Villegas (2024) define que: La implementacion de actividades artisticas en el aula
promueve la inteligencia emocional y el desarrollo socioemocional en nifios de educacion
infantil." (Pag. 1371) Resalta que la implementacion de actividades artisticas en el aula es
una estrategia eficaz para fomentar la inteligencia emocional en los nifios. Este enfoque es
crucial porque reconoce que las experiencias artisticas permiten a los estudiantes explorar
sus sentimientos en un entorno seguro y controlado. Ademas, al participar en estas
actividades, los nifios desarrollan habilidades como la empatia, la tolerancia y la resolucion

de conflictos, elementos fundamentales para crear un clima positivo en el aula.
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Hernéndez (2023) menciona que: La educacién emocional a través del arte en el aula de
educacion infantil es una estrategia efectiva para el desarrollo de competencias
socioemocionales en los estudiantes." (Pag.20) destaca que la educacién emocional a través
del arte es una estrategia efectiva para desarrollar competencias socioemocionales en el
aula de educacion infantil. Esta afirmacion sugiere que el arte no solo es una herramienta
creativa, sino también un medio valioso para fortalecer la autorregulacion emocional. Los
nifios que participan en actividades artisticas suelen mostrar una mayor capacidad para
comprender y manejar sus emociones, lo que se traduce en una convivencia mas armoniosa

dentro del aula.
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Capitulo tres

Metodologia

En este capitulo se expone el enfoque metodoldgico utilizado para desarrollar la
investigacion, que sera de tipo cualitativo. Esto implica un énfasis en la recopilacion de
datos orientada a comprender a fondo el fendmeno en cuestion, adoptando un enfoque

descriptivo.

Método utilizado

Gomez, Martinez y Pérez (2019) explican que "el enfoque metodologico elegido por el
investigador es esencial para acercarse de manera efectiva al objeto de estudio, teniendo en
cuenta los objetivos y el contexto de la investigacion" (pag. 4). Es importante reconocer
que la seleccion del enfoque debe estar alineada con el problema de investigacion y con los
resultados esperados. El proceso metodoldgico tiene como fin guiar la recoleccion de datos,
y el investigador se ocupa de interpretar y describir los datos obtenidos para generar
conclusiones coherentes. Este proceso no solo se refiere a la eleccion de la técnica
adecuada de recoleccion de informacion, sino también a como el investigador se involucra
en la interpretacion, manteniendo siempre la objetividad y la claridad en las conclusiones,
lo cual es fundamental para la validez del estudio. La adecuada alineacion entre el enfoque
y los objetivos de investigacion también es crucial para lograr resultados ttiles y aplicables

a las realidades del fenomeno investigado.

Seglin Rodriguez y Herrera (2016), "la investigacion cualitativa implica un enfoque
flexible y dindmico, que se basa en la interpretacion de fendmenos complejos en su

contexto natural, sin recurrir a mediciones numéricas" (pag. 12). Esto subraya la
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importancia de observar y comprender los fenomenos en su entorno real, interpretando las
experiencias y perspectivas de los sujetos involucrados. La investigacion cualitativa no
busca descontextualizar los fendémenos ni simplificarlos a datos cuantificables, sino mas
bien comprender los significados subyacentes, las emociones, las percepciones y las
interacciones dentro del contexto especifico. Al no depender de mediciones numéricas, el
investigador cualitativo puede obtener una vision mas holistica y profunda, que resulta
clave para fendomenos que no se pueden reducir a simples cifras, como lo son los

comportamientos humanos y sociales.

Por su parte, Sanchez (2003) define que "la investigacion cualitativa se enfoca en
explorar, comprender y describir la experiencia humana en situaciones especificas, sin
buscar generalizaciones estadisticas" (pag. 8). Este tipo de investigacion permite una
comprension profunda de la realidad estudiada, sin la necesidad de cuantificar las
observaciones de manera estricta. La ausencia de la obligacion de realizar generalizaciones
estadisticas en la investigacion cualitativa ofrece al investigador mayor libertad para
explorar detalles especificos y particulares de cada situacion o individuo. Esto también
plantea un desafio, pues no se busca obtener conclusiones universales, sino una
comprension exhaustiva de los matices de la realidad investigada, lo que puede llevar a una
mayor riqueza en los hallazgos pero también limita la extension de los mismos a otros

contextos fuera del estudiado.

En contraste, Lopez (2015) menciona que "la investigacion cuantitativa se basa en la
recopilacion de datos numéricos y el andlisis estadistico de los mismos, permitiendo
obtener resultados mas generalizables y objetivos" (pag. 20). Este enfoque utiliza

herramientas y técnicas de medicion para obtener informacion precisa que pueda ser
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analizada de manera estadistica. Aunque la investigacion cuantitativa es sumamente eficaz
para obtener datos representativos y generalizables, su limitacion reside en que puede no
captar completamente las complejidades o las subjetividades de los fendmenos estudiados.
En este sentido, la cuantificacion a veces puede despojar a los fendémenos de su contexto y
significado profundo. Sin embargo, cuando se combina con un enfoque cualitativo, puede

ofrecer un panorama mucho més completo y equilibrado del objeto de estudio.

Diaz y Goémez (2018) afirman que "la validez y confiabilidad de los resultados en
investigaciones cuantitativas dependen en gran medida de los instrumentos utilizados y de
la rigurosidad en el proceso de recoleccion y andlisis de datos" (pag. 55). La precision y
fiabilidad de los instrumentos de medicion son esenciales para garantizar la calidad de los
resultados obtenidos en estudios cuantitativos. En investigaciones cuantitativas, la seleccion
de herramientas y métodos adecuados para la recoleccion de datos es crucial, ya que
cualquier error en los instrumentos puede comprometer la validez de los resultados. En esta

tesis el método utilizado es cualitativa.

El contexto

La investigacion se llevo a cabo en la escuela primaria "Albino J. Lope", ubicada en la
calle C. 26, ntimero 116, en el municipio de Acanceh, Yucatan, con cddigo postal 97380.
Esta institucion educativa fue reconocida en la comunidad por su ambiente de aprendizaje,
el cual favorecia tanto la formacion académica como el desarrollo personal de los

estudiantes.

La escuela estaba conformada por un total de 12 salones de clases, distribuidos en seis

niveles educativos. Cada grado, desde primero hasta sexto, contaba con dos grupos, lo que
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permitia un mejor control y atencion individualizada a los estudiantes. De esta forma,
existian dos salones para primero, segundo, tercero, cuarto, quinto y sexto grado, lo cual

contribuia a una organizacion eficiente en el proceso educativo.

El personal docente que laboraba en la escuela estaba compuesto por 12 maestros,
quienes se encargaban de impartir las asignaturas correspondientes a cada nivel. Ademas, la
institucion contaba con el apoyo de dos intendentes, cuyo trabajo se centraba en el
mantenimiento de la infraestructura escolar, garantizando un ambiente limpio y adecuado

para el aprendizaje.

Para complementar la formacioén académica de los alumnos, la escuela también contaba
con un maestro de computacion, encargado de ensenar a los estudiantes las herramientas
tecnologicas necesarias en la actualidad, y una maestra de artes, cuya labor era fomentar la
creatividad y expresion artistica en los nifios. La direccion estaba a cargo de una directora,
quien tenia la responsabilidad de coordinar las actividades pedagogicas y administrativas,

asegurando que la institucion funcionaré correctamente.

La escuela operaba en el turno matutino, con un horario que iba de las 7:00 a las 13:00
horas, lo que permitia que los estudiantes aprovecharan al maximo el tiempo en clase y
pudieran contar con una jornada escolar equilibrada. Este horario estaba disefiado para
proporcionar una estructura organizada que favorece el proceso de aprendizaje, sin generar

un agotamiento excesivo entre los estudiantes.
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Los sujetos de estudio

En esta investigacion participaron dos grupos de primero de primaria, denominados Grupo
A'y Grupo B, conformando los sujetos de estudio de este trabajo. A continuacion, se

describen las caracteristicas particulares de cada grupo:

Grupo A

El Grupo A estuvo compuesto por un total de 20 alumnos, con una distribucion equitativa
en cuanto al género: 12 nifas y 8 nifos. Este grupo se caracterizaba por su diversidad en
cuanto a caracteristicas personales y socioemocionales, lo que enriquecia el ambiente de
aprendizaje. A pesar de estas diferencias individuales, todos compartian la misma etapa
educativa, lo cual facilitaba el desarrollo de habilidades cognitivas y sociales propias de su
edad. Los estudiantes de este grupo mostraban una participacion activa en las actividades
propuestas, demostrando entusiasmo por el aprendizaje y manteniendo un comportamiento

adecuado dentro del contexto escolar.

Grupo B

El Grupo B también estuvo conformado por 20 estudiantes, con una distribucién igualitaria
entre nifias y nifos: 10 nifias y 10 nifios. Este grupo presentaba una heterogeneidad en su
comportamiento, lo cual permitié observar diversas reacciones y niveles de respuesta frente
a las estrategias pedagogicas implementadas. En general, los alumnos de este grupo
mostraban disposicion para participar en clase, aunque algunos manifestaban distintos

niveles de confianza al interactuar tanto con sus compaferos como con los docentes.
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El investigador

Lopez (2016) sostiene que “el investigador de tesis no solo busca responder una
pregunta, sino que se adentra en un proceso de transformacion personal, donde el placer
radica en el desafio intelectual y la construccion de conocimiento desde una perspectiva
critica” (pag. 94). subraya la dimension transformadora del proceso de investigacion de
tesis, destacando que no se trata solo de responder una pregunta, sino de un recorrido que
implica un desafio intelectual constante. El investigador de tesis se enfrenta a la
construccion de conocimiento desde un enfoque critico, lo cual permite no solo la
adquisicion de saberes, sino también el desarrollo de una vision mas profunda y reflexiva.
Esto resalta que la verdadera recompensa del investigador radica en el proceso de
exploracion y aprendizaje, lo cual convierte la tesis en una experiencia enriquecedora y

fundamental para su formacion profesional y personal.

La aspirante Arlene Aurora Rosales Cano, quien actualmente cursa el séptimo semestre de
la licenciatura en Educacion en la Universidad Mesoamericana de San Agustin, se
compromete a realizar su investigacion con ética, responsabilidad y dedicacion. Trabajara
de manera colaborativa con todos los involucrados en el estudio, con el principal objetivo
de explorar las "Actividades Artisticas en el Aula y su Influencia en el Desarrollo
Socioemocional de los Nifios de 1ro de Primaria". La investigadora se compromete a
respetar los principios de confidencialidad y velar por el bienestar de los participantes,
manteniendo siempre una postura reflexiva y critica durante todo el proceso. Ademas, se
dedicara a analizar y contextualizar la informacion obtenida, con el fin de ofrecer
conclusiones valiosas que puedan contribuir al avance en la pedagogia, especialmente en el

area de las artes y su relacion con el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Su



39

actitud serd la de una profesional ética, que persigue el conocimiento y el bienestar de los

nifios como fin ultimo.

Procedimiento para la obtencion de datos

Otto (2011) sefiala que el procedimiento es “el mecanismo que utiliza el investigador para
recolectar y registrar la informacion. Entre estos se encuentran los formularios, las pautas
de observacion, las pruebas psicoldgicas, las escalas de opiniones y actitudes, las listas u
hojas de control y otros” (p. 25). El procedimiento es la secuencia o la serie de pasos que se
destinan para llevar a cabo una investigacion; son planificadas y tienen un proposito
especifico. Son fundamentales para garantizar la calidad, fiabilidad y credibilidad de una
investigacion. Ayudan a establecer un marco sélido sobre el cual se construyen los

resultados y conclusiones.

Esta investigacion surgi6 a partir de las observaciones realizadas en los salones de clase,
donde se not6 que algunos maestros generaban un ambiente de entusiasmo y participacion
en sus alumnos a través de actividades artisticas, mientras que otros no lo lograban, a pesar
de aplicar estrategias similares. Para iniciar el proceso, se elabord un oficio dirigido al
director de la escuela, en el cual se expusieron los objetivos del estudio, la metodologia y el
tipo de informacion que se pretendia obtener. Posteriormente, se entregd el documento en
persona y se solicitd una breve reunion. En ese encuentro, se presento el enfoque cualitativo
del trabajo y se aseguro la confidencialidad de los docentes participantes. El director mostrd
una actitud receptiva y amable, otorgd la autorizacion correspondiente y facilité el contacto
con las maestras que participaron en el estudio. Los instrumentos empleados fueron una

entrevista estructurada compuesta por 13 preguntas y una guia de observacion.
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Procedimiento para el andlisis de la informacion obtenida

El andlisis de datos cualitativos implica un proceso sistematico de organizacion,
codificacion, categorizacion e interpretacion de los datos recolectados para identificar
patrones y dar significado a la informacion (Otto, 2011, p. 92). Esto requiere una estructura
ordenada que permita transformar los datos en informacidon comprensible y, sobre todo,
entendible. La organizacion y categorizacion facilitan la identificacion de patrones
relevantes. Este enfoque ayuda a construir interpretaciones significativas a partir de la
experiencia de los participantes. Asi, se garantiza una comprension profunda del fenémeno

investigado.
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Capitulo cuatro

Presentacion y analisis de resultados

En este capitulo se presentan los resultados e interpretacion de los datos obtenidos a partir
de la investigacion sobre el impacto de las actividades artisticas en el aula y su influencia
en el desarrollo socioemocional de los nifios de primero de primaria. A continuacion, se
detallan los instrumentos utilizados para la recoleccion de informacion, permitiendo un
analisis profundo sobre como las experiencias artisticas contribuyeron al fortalecimiento de

habilidades socioemocionales en los estudiantes participantes.

Introduccion

Para la presente investigacion, se emplearon dos instrumentos de recoleccion de datos:
una entrevista semiestructurada y una guia de observacion, ambos diseiados y aplicados
con el objetivo de obtener informacion relevante y detallada sobre la influencia de las
actividades artisticas en el desarrollo socioemocional de los nifios de primero de primaria.
Los instrumentos estuvieron dirigidos tanto a los docentes como a los alumnos,
considerando que ambas perspectivas son complementarias y fundamentales para el

analisis.

El primer instrumento utilizado fue una entrevista semiestructurada dirigida a los
docentes. En este caso, se entrevistaron a dos docentes: una encargada del primer afio,
grupo A, y otra del grupo B. La entrevista fue realizada el dia martes 29 de abril de 2025,
con el objetivo principal de obtener informacién sobre la percepcion de los maestros

respecto al impacto de las actividades artisticas en el desarrollo socioemocional de sus
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alumnos. La entrevista consto de 9 preguntas abiertas, lo que permitié explorar temas como
las estrategias artisticas empleadas en el aula, como perciben los cambios emocionales y
sociales en los nifios durante y después de estas actividades, y cudles consideran los
beneficios mas significativos. Ademads, se abordaron cuestiones sobre la preparacion
docente en temas de educacion artistica y socioemocional, asi como los desafios
enfrentados al integrar estas actividades en la practica cotidiana. Las entrevistas se
realizaron de manera individual, en un espacio privado dentro de la escuela,
especificamente en la sala de computo durante el descanso, garantizando asi un ambiente

comodo y de confianza para los docentes.

El segundo instrumento utilizado fue una guia de observacion, aplicada a los
estudiantes de primero de primaria. El propoésito de esta guia fue observar directamente las
manifestaciones del desarrollo socioemocional en los nifios durante las actividades
artisticas en el aula. La guia incluy6 categorias especificas como expresion emocional,
interaccion social, manejo de emociones, creatividad y participacion activa. Las
observaciones fueron realizadas por la investigadora durante las clases de arte y otras
actividades creativas, sin intervenir ni alterar el flujo normal de las clases, para obtener una
vision auténtica del comportamiento y las interacciones de los niflos. Las sesiones de
observacion se llevaron a cabo en distintos momentos, con el fin de captar una variedad de
comportamientos y reacciones. Esta guia de observacion fue aplicada el dia martes 6 de

mayo de 2025.

La combinacion de estos dos instrumentos permitié obtener una vision integral: la
entrevista brindd informacion sobre la perspectiva docente de la practica y su percepcion

del impacto en los estudiantes, mientras que la guia de observacion proporcion6 datos
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empiricos sobre como se reflejan estos procesos en las interacciones cotidianas de los
nifios. Ambos instrumentos, al ser cualitativos, posibilitaron una recoleccioén de datos
detallada, contribuyendo de manera significativa al anélisis e interpretacion de los

resultados obtenidos en esta investigacion.

Analisis de datos cualitativos.

Urbano (2016) define que el anélisis de datos cualitativos es un “proceso mediante el
cual se organiza y manipula la informacién recogida por los investigadores para establecer
relaciones, interpretar, extraer significados y conclusiones” (Pag. 115). Resalta un aspecto
fundamental del enfoque cualitativo: el anélisis de datos no se limita a clasificar
informacion, sino que implica un proceso reflexivo e interpretativo en el que el
investigador busca comprender en profundidad los significados detras de las experiencias y

discursos recogidos.

Méndez (2023, p. 45) menciona que, “el analisis cualitativo consiste en examinar datos
no numéricos para identificar patrones, temas y perspectivas. Se utiliza ampliamente en
campos como las ciencias sociales, la educacion y la sanidad para comprender
comportamientos, experiencias e interacciones humanas complejas”. Se enfoca en estudiar
informacion no numérica con el fin de encontrar patrones, temas y diferentes puntos de
vista. Este tipo de analisis es comun en dreas como las ciencias sociales, la educacion y la
salud, ya que ayuda a entender mejor los comportamientos, experiencias e interacciones

humanas que suelen ser complejas.

El andlisis cualitativo es una herramienta fundamental para explorar fendmenos complejos

a partir de datos no numéricos. Esta metodologia permite seleccionar casos
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estratégicamente para profundizar en contextos y caracteristicas especificas, lo que facilita
una comprension mas rica y matizada de la realidad. En este estudio, el analisis de los datos

se estructurd en cuatro categorias principales, las cuales son:

Expresion Emocional

En esta categoria, el docente A presentd bajos niveles de ansiedad y presion emocional.
Su preocupacion por la opinion del profesor fue minima, al igual que su temor a obtener
una calificacion baja. No manifest6 afectacion significativa ante el incumplimiento de sus
propias expectativas ni presion derivada de las expectativas ajenas. Tampoco experimento
sensaciones de agobio, lo cual sugiere una actitud emocionalmente estable frente a la tarea,
aunque también podria interpretarse como una sefial de cierta indiferencia. En contraste, el
docente B expresé emociones que denotan una preocupacion moderada por la evaluacion
externa, manifestando inquietud ante la posible reaccion del profesor y la obtencion de una
calificacion desfavorable. No obstante, logréo mantener un adecuado control emocional, ya
que no evidencio altos niveles de agobio ni presion interna. Su perfil emocional apunta a un
cierto equilibrio, con una ansiedad evaluativa leve. El grupo A reportd emociones
relativamente controladas frente a la tarea. Mostr6 una baja preocupacion por el juicio del
docente y por las calificaciones, asi como una escasa presion por expectativas externas. Sin
embargo, experimentd un leve sentimiento de agobio, lo cual podria indicar una ligera
tension emocional, aunque esta no interfirié6 de manera relevante en su conducta, los datos
muestran que los factores emocionales, como la ansiedad por el rendimiento, la presion por
expectativas propias y ajenas, y el temor a la evaluacion, varian considerablemente entre
los sujetos. Mientras que el grupo B presento altos niveles de estrés y autoexigencia que

probablemente obstaculizan la accion, el grupo A evidenci6 estabilidad emocional o incluso
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una actitud de indiferencia. Esto sugiere que la procrastinacion puede estar relacionada
tanto con la evasion emocional como con la falta de activacion afectiva. En este sentido, el
manejo emocional se vuelve clave, ya que tanto la sobrecarga afectiva como la carencia de

presion interna pueden derivar en postergacion.

Interaccion Social

En esta categoria, se analizd como los grupos A y B interactian socialmente durante las
actividades artisticas en el aula. El grupo A mostrd una interaccion moderada con sus
compaifieros, tendiendo a trabajar de manera autdbnoma en la mayoria de las actividades. Sin
embargo, algunos integrantes buscaron retroalimentacion de sus compafieros en momentos
especificos, lo que indica una necesidad puntual de validacion o apoyo. A pesar de ello, no
se evidencid una dependencia significativa del grupo para iniciar o estructurar sus tareas.
En contraste, el grupo B present6 una mayor tendencia a depender de otros para comenzar o
avanzar en las actividades. En varias ocasiones, los integrantes esperaron a que otros
compafieros tomaran la iniciativa para luego seguir sus pasos. Este comportamiento refleja
una actitud pasiva y una posible falta de autoconfianza para asumir el control de sus propias
tareas. Ademas, se observo un marcado interés por la opinidon de sus compafieros,
especialmente en actividades en las que el desempefio artistico estaba mas expuesto al
juicio del grupo. En cuanto a los docentes, el docente A foment6 la interaccion grupal de
forma moderada, animando a los estudiantes a compartir sus trabajos y recibir
retroalimentacion. No obstante, mantuvo un enfoque mas centrado en el trabajo individual.
Por otro lado, el docente B incentivo el trabajo colaborativo de manera mas activa,
organizando actividades grupales y promoviendo el intercambio de ideas entre los

estudiantes, lo que contribuy¢ a fortalecer las habilidades de comunicacion y cooperacion,
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las dindmicas de interaccion social varian considerablemente entre los grupos A y B, asi
como entre los docentes A y B. Mientras que el grupo A mostrd un nivel de independencia
moderado con interacciones puntuales, el grupo B evidenci6é una mayor dependencia del
entorno social para iniciar y estructurar sus tareas. A nivel docente, la estrategia de fomento

del trabajo grupal también varid, influyendo en las dindmicas sociales de cada grupo.

Autonomia y Autorregulacion

En esta categoria, se exploraron las capacidades de los grupos A y B para regular su
propio aprendizaje y tomar decisiones autonomas en el contexto de las actividades
artisticas. El grupo A mostr6 un nivel considerable de autonomia, evidenciando una
capacidad para organizar sus tareas sin necesidad de una supervision constante. Sin
embargo, algunos estudiantes presentaron dificultades en la planificacion adecuada de sus
tiempos, lo que generd retrasos en ciertas actividades. A pesar de esto, la mayoria de los
integrantes del grupo A mostr6é una autogestion eficiente en la ejecucion de sus proyectos
artisticos. Se observo que aquellos estudiantes con mayor interés en las actividades
artisticas tendian a organizarse mejor y a tomar decisiones mas acertadas respecto al uso de
materiales y técnicas. Ademas, se destaco la presencia de lideres naturales que, sin asumir
el rol de supervisores, lograban influir positivamente en sus compaiieros, fomentando un
ambiente colaborativo y auténomo. Por otro lado, el grupo B presentd mas dificultades en
cuanto a la autonomia. Los estudiantes tendieron a depender mas de las indicaciones del
docente y de sus compaiieros para completar las actividades. En varios momentos, se
observé que el grupo B requeria mas orientacion para iniciar y desarrollar las tareas, lo que
podria reflejar una falta de autoconfianza o de habilidades para autorregular su trabajo. La

dependencia del feedback externo fue un factor relevante en su desempefio. Algunos
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estudiantes expresaron inseguridad a la hora de tomar decisiones relacionadas con el disefio
y ejecucion de sus proyectos, lo que repercutié en la calidad del trabajo final. No obstante,
se identificaron casos especificos en los que algunos estudiantes del grupo B comenzaron a
mostrar signos de mejora en su autonomia a medida que avanzaban las actividades,
especialmente cuando recibieron refuerzos positivos o lograron completar con éxito alguna

tarea sin asistencia.

Autorregulacion emocional y cognitiva

La presente categoria compara el desempefio de dos grupos de estudiantes (A y B)
durante la implementacion de actividades artisticas en el aula, enfocandose en su capacidad
para gestionar las emociones, autonomia y autorregulacion. A partir de las observaciones
realizadas, se identifican diferencias significativas entre ambos grupos en cuanto a la forma
en que afrontan los desafios y gestionan sus procesos de aprendizaje. El grupo A mostrd
mayor capacidad para gestionar sus emociones durante la ejecucion de las actividades
artisticas, lo que contribuy6 a un ambiente de trabajo mas fluido. Por otro lado, el grupo B
presentd mas dificultades en este aspecto, evidenciando una mayor frustracion cuando las
actividades no resultaron segun sus expectativas. En términos de autonomia, se observo que
el 75% de los estudiantes del grupo A se mostrd capaz de tomar decisiones sobre como
organizar sus actividades sin intervencion constante del docente, mientras que en el grupo
B, solo el 40% demostro esta habilidad, requiriendo instrucciones continuas por parte del
docente B. Ademas, un 30% del grupo B manifest6 expresiones verbales de frustracion al
no obtener los resultados esperados, en comparacion con un 10% del grupo A. El docente A
promovi6 un enfoque de autonomia, alentando a los estudiantes a tomar decisiones por si

mismos y a gestionar su tiempo de manera independiente. Sin embargo, también
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proporciono apoyo cuando fue necesario. De hecho, un 65% de los estudiantes del grupo A
solicit6 apoyo ocasionalmente, mientras que el 35% restante gestiono sus actividades sin
intervencion docente. Por otro lado, el docente B adopt6 un enfoque mas directivo,
proporcionando instrucciones detalladas y guiando constantemente a los estudiantes a lo
largo de las actividades, lo que influy6 en el menor nivel de autonomia mostrado por el
grupo B. Un 55% de los estudiantes del grupo B expresé sentirse mas seguros con la
orientacion constante del docente, mientras que un 20% indic6 sentirse presionado por no
poder tomar decisiones propias. En cuanto a la autorregulacion, los estudiantes del grupo A
mostraron una mayor capacidad para establecer metas a corto plazo y evaluar sus avances.
Un 70% del grupo A fue capaz de identificar los pasos necesarios para completar las
actividades artisticas, mientras que solo el 35% del grupo B mostro esta habilidad,
requiriendo recordatorios frecuentes del docente B, la autonomia y autorregulacion
mostraron diferencias notables entre los grupos A y B. Mientras que el grupo A evidencio
un nivel mayor de independencia y autorregulacion, el grupo B mostré una mayor
dependencia de las indicaciones externas y dificultades para gestionar su propio proceso de

aprendizaje.
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Capitulo cinco

Discusion, conclusiones y recomendaciones

En este capitulo se abordaran las preguntas de investigacion a partir de los resultados
obtenidos, analizando e interpretando los hallazgos en relacioén con los objetivos planteados
y el marco tedrico establecido. Asimismo, se presentaran las conclusiones derivadas del
estudio y se propondran recomendaciones basadas en los resultados obtenidos. De esta
forma, se expondra como los resultados responden a cada pregunta de investigacion,
discutiendo sus implicaciones para el desarrollo socioemocional de los nifios de primero de

primaria mediante actividades artisticas en el aula.

Discusion

Segun Garcia y Martinez (2022), “las actividades artisticas en el aula no solo promueven el
desarrollo socioemocional, sino que también crean un ambiente inclusivo y colaborativo
que facilita la convivencia escolar” (p. 45). Resalta un aspecto fundamental del impacto de
las actividades artisticas en el aula: no solo benefician el desarrollo socioemocional de los
estudiantes, sino que también juegan un papel crucial en la creacion de un ambiente
inclusivo y colaborativo. Este enfoque es especialmente relevante en el contexto de la
educacion primaria, donde los nifios estan en una etapa clave para el desarrollo de

habilidades sociales y emocionales.

Las actividades artisticas en el aula tienen un impacto significativo en el desarrollo
socioemocional de los nifios de primero de primaria, ya que favorecen el desarrollo de

habilidades clave como la empatia, la autorregulacion emocional y la cooperacion. A través
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de actividades como el dibujo, la pintura o la dramatizacion, los nifios adquieren una mayor
capacidad para expresar sus emociones de manera asertiva, lo que les permite comprender y
manejar mejor sus sentimientos. Ademads, se observé un notable incremento en sus
habilidades para trabajar en equipo, lo que demuestra una mejora en su capacidad para
interactuar y colaborar con otros de forma respetuosa. Estos resultados coinciden con lo
sefalado por Pérez y Lopez (2021), quienes enfatizan que el arte facilita la expresion

emocional y fortalece los vinculos entre los estudiantes.

Al implementar actividades artisticas en el entorno escolar, se evidencian varios
beneficios para los nifios. Uno de los principales es una mejora significativa en su
capacidad para manejar situaciones de frustracion. A través de actividades como el dibujo y
la dramatizacidn, los nifios aprenden a identificar y expresar sus emociones de manera mas
clara y efectiva, lo que les permite gestionar mejor las situaciones dificiles. También se
observo una mejora en la comunicacion interpersonal, ya que los nifios se sienten mas
seguros al expresar sus pensamientos y sentimientos. Otro beneficio importante es el
aumento de la autoconfianza, pues al ver sus obras de arte reflejadas y valoradas por sus
compaifieros y docentes, los niflos experimentan un refuerzo positivo de su autoestima.
Estos hallazgos estdn en linea con las afirmaciones de Ramirez (2020), quien resalta que el

arte en el aula fortalece el autoconcepto y la autoestima de los estudiantes.

Desde la perspectiva de los docentes, las actividades artisticas se perciben como una
herramienta valiosa para fomentar un ambiente de aula mas inclusivo, respetuoso y
positivo. Segun las entrevistas realizadas, la mayoria de los maestros indic6 que, tras la
implementacion de actividades artisticas, los nifios mostraron una mayor empatia y

disposicion para colaborar con sus compaifieros. Este punto de vista es respaldado por los
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estudios de Garcia y Martinez (2022), quienes sostienen que el arte favorece la convivencia
escolar al promover la expresion de emociones y la construccion de vinculos mas cercanos

entre los estudiantes.

En cuanto a las habilidades socioemocionales, las actividades artisticas ayudan a
potenciar competencias como la empatia, la resolucion de conflictos y la autoconciencia
emocional. Los nifios que participaron en actividades como el teatro y la pintura
demostraron una mayor capacidad para identificar las emociones propias y ajenas, lo que
les permitio comprender mejor las perspectivas de los demas. Ademads, mostraron una
disposicion mds activa para resolver conflictos de manera pacifica, lo que es crucial para su
desarrollo social. Este resultado coincide con lo propuesto por Hernandez (2023), quien
argumenta que el arte proporciona un espacio seguro para el desarrollo de la inteligencia
emocional, permitiendo a los nifios explorar y gestionar sus emociones de manera

constructiva.

Conclusion

Seglin Morales (2021), “el arte en la educacion primaria es una via efectiva para
fomentar el desarrollo socioemocional, al permitir que los nifios se conecten consigo
mismos y con los demas en un ambiente de respeto y creatividad” (Pag. 62). Esta
afirmacion refleja la esencia de los hallazgos obtenidos en la presente investigacion, ya que
se comprobo que las actividades artisticas no solo promueven la expresion emocional, sino
que también fortalecen la convivencia escolar, desarrollan habilidades sociales como la

empatia y el trabajo colaborativo, y elevan la autoestima de los nifios al sentirse valorados y
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escuchados. En este sentido, el arte se consolida como una estrategia pedagdgica integral

que contribuye al desarrollo emocional y social de los estudiantes de primero de primaria.

Uno de los beneficios més notables fue el incremento en la capacidad de los nifios para
trabajar en equipo y relacionarse con respeto y tolerancia hacia sus compaieros. La
interaccion constante en actividades artisticas permitio el fortalecimiento de los lazos
sociales, lo que a su vez gener6 un ambiente de aula mas inclusivo, colaborativo y positivo.
Ademas, se evidencio6 que al sentirse escuchados, valorados y reconocidos por sus
producciones artisticas, los nifios experimentaron una mejora en su autoconcepto y
mostraron mayor seguridad al expresarse, lo cual incide directamente en su bienestar
emocional. Por otra parte, el rol del docente resulto ser un factor clave en el éxito de estas
estrategias. Los maestros no solo fungieron como guias en el desarrollo de las actividades,
sino también como promotores de un entorno empatico, respetuoso y emocionalmente
seguro. A través de su acompafiamiento, retroalimentacion y actitud receptiva, los docentes
facilitaron la participacion activa de todos los estudiantes, fortaleciendo asi su sentido de
pertenencia y la confianza en si mismos. Esto confirma que la sensibilidad del maestro para
identificar las emociones de los alumnos y brindarles un canal adecuado para expresarlas,
resulta fundamental en el proceso de formacidon socioemocional, las actividades artisticas
no solo cumplen una funcioén expresiva y creativa, sino que representan una herramienta
pedagogica valiosa para favorecer el desarrollo integral de los estudiantes. La evidencia
recogida a lo largo de esta investigacion permite afirmar que integrar el arte en el aula de
primero de primaria contribuye de forma significativa a la formacion de niflos mas
empaticos, seguros, comunicativos y emocionalmente equilibrados. Por tanto, se concluye

que el arte debe ser considerado como un componente esencial dentro de las practicas
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educativas, no solo por su valor estético, sino por su profundo impacto en el bienestar

emocional y social de los nifios en sus primeras etapas escolares.

Recomendaciones

Las siguientes recomendaciones surgen a partir de los hallazgos obtenidos en la
investigacion y estan dirigidas tanto a docentes como a directivos escolares, con el
proposito de fortalecer el uso de actividades artisticas como medio para el desarrollo
socioemocional en estudiantes de primero de primaria. Como afirma Salazar (2020), “la
implementacion de actividades artisticas en contextos escolares requiere del compromiso
conjunto de docentes y directivos para garantizar espacios de aprendizaje que favorezcan el
desarrollo emocional y social de los estudiantes” (Pag. 88). Esto evidencia la importancia
de una accion coordinada entre los distintos actores del entorno educativo para generar

cambios significativos en la formacion integral del alumnado.

Recomendaciones para docentes

-Integrar de forma sistematica actividades artisticas en la planificacion semanal de clases,
considerando espacios destinados al dibujo, la pintura, la dramatizacion, la musica o la
expresion corporal, no solo como complemento, sino como parte esencial del proceso

formativo de los estudiantes.

-Fomentar un ambiente emocionalmente seguro y libre de juicios, donde cada nifio se sienta
con la libertad de expresar sus emociones, pensamientos e ideas a través del arte,

reconociendo y valorando sus producciones individuales y grupales.
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-Observar y acompanar emocionalmente a los alumnos durante las actividades artisticas,
utilizando estos espacios como oportunidades para detectar necesidades socioemocionales y
brindar apoyo oportuno, ya sea directamente o en coordinacidn con el personal de

orientacion o psicologia escolar.

-Promover la reflexion grupal al finalizar cada actividad artistica, incentivando el dialogo
sobre las emociones experimentadas, el trabajo en equipo y los aprendizajes obtenidos, con

el fin de fortalecer la autoconciencia emocional y la empatia entre los compaieros.

-Capacitarse de forma continua en educacion artistica y desarrollo socioemocional, con el
objetivo de adquirir herramientas practicas y metodologias innovadoras que favorezcan una

ensefianza mas sensible y transformadora.

Recomendaciones para directivos

-Incorporar el arte como un eje transversal dentro del proyecto educativo institucional,
reconociendo su valor pedagdgico en el desarrollo socioemocional de los estudiantes y

fomentando su implementacion en todos los grados escolares.

-Brindar espacios de formacion y actualizacion docente en tematicas relacionadas con la
educacion artistica, la inteligencia emocional y la inclusion escolar, asegurando que el
equipo educativo cuente con los recursos y conocimientos necesarios para llevar a cabo

estas practicas.

-Destinar recursos y materiales adecuados para el desarrollo de actividades artisticas, tales
como pinturas, instrumentos musicales, disfraces, libros de arte, entre otros, que permitan

una experiencia significativa y variada para los estudiantes.
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-Promover una cultura escolar que valore y celebre la expresion artistica, organizando
exposiciones, presentaciones teatrales o jornadas culturales donde los nifios puedan

compartir sus creaciones con la comunidad educativa y fortalecer su autoestima.

-Establecer alianzas con instituciones culturales, artistas locales o especialistas en arte y
educacion emocional, que enriquezcan la propuesta educativa y ofrezcan nuevas

oportunidades de aprendizaje y desarrollo para los alumnos y el personal docente.

Recomendaciones para docentes en formacion

-Reconocer el valor del arte como medio de expresion emocional y desarrollo personal en
los nifios, mas alld de su funcidon decorativa o ludica. Es fundamental comprender que las
actividades artisticas tienen un proposito formativo profundo que impacta en el bienestar
socioemocional del alumnado.

-Disefiar e implementar actividades artisticas adaptadas al nivel educativo y al contexto de
los estudiantes, considerando sus intereses, habilidades y necesidades emocionales. Esto
implica planear con intencion pedagogica, eligiendo estrategias que fomenten la empatia, la
cooperacion y la autorregulaciéon emocional.

-Reflexionar criticamente sobre su rol como facilitadores del desarrollo socioemocional de
los nifios, y no solo como transmisores de conocimientos académicos. El futuro docente
debe asumir su practica como una oportunidad para acompafiar, escuchar y guiar
emocionalmente a sus alumnos.

-Aprovechar las practicas profesionales como espacios para experimentar con actividades
artisticas, evaluar su impacto y ajustar su aplicacion de acuerdo con los resultados

observados. La experiencia directa es clave para desarrollar competencias pedagdgicas



solidas.
-Formarse continuamente en educacion artistica y emocional, participando en talleres,
cursos, seminarios o investigaciones que les permitan adquirir herramientas actualizadas

para enriquecer su practica docente.
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